[image: image1.emf]

体检前注意事项
注意事项：
1、 检查前一天晚最好禁食牛奶、豆制品、糖类等食品，防止影响B超检查结果，检查当日请勿饮水，禁食早餐。
2、 做心电图检查和测量血量应避免紧张，移动体位，同时不要屏住呼吸。
3、 如正在服用某些药物应及时告知检查医生，防止影响检查结果。
4、 颈部请勿佩戴项链和挂件，勿穿带有尼龙丝或金属的内衣，上衣。
5、 检查顺序不分先后，最好从人少的项目开始检查，体检有问题者请及时与导检护士进行协调。
6、 请勿佩戴隐形眼镜进行眼科检查。
7、 请您妥善保管好体检磁卡，以备检后查询或领取体检结果
8、 女士应特别注意：
1） 怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿做X光，妇科及阴超检查
2） 怀孕、可疑怀孕及哺乳者请勿做幽门螺旋杆菌13C呼气试验检查
3） 妇科检查或阴超检查仅限于已婚或有性生活者
4） 做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果
5） 月经期间请暂勿留取尿液，粪便，暂缓阴超及妇科检查，待经期结束后再补检  
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